                                                  Женщины, будьте внимательны к себе
       Рак молочной железы – одна из наиболее распостраненных форм онкопатологии у женщин.  Чаще всего он развивается в возрасте 55-65лет, однако в последнее время заболевание молодеет.
      Самым действенным и доступным методом выявления патологии является самообследование. При каких симптомах следует немедленно обращаться к врачу?

- изменение размера железы: одна молочная железа становится заметно больше или находится ниже другой; 
- изменение соска: втянутость, изменение положения или формы, сыпь на соске или вокруг, выделения из сосков, появление складок или ямок вокруг соска;
- припухлость лимфатических узлов в подмышечной области или в области ключицы;
- опухоль или утолщение на ощупь отличаются от остальной ткани молочной железы;
- постоянная боль в участке молочной железы или в подмышечной области. 
         Ценность раннего выявления рака молочной железы в том, что на 1-2 стадии он может быть полностью излечен. Какие основные инструментальные методы обследования молочных желез? Прежде всего – это маммография. Она позволяет диагностировать около 80% раковых заболеваний на ранних стадиях. Проводится 1 раз в год с 39 лет. Следующий метод – УЗИ молочных желез, дает возможность выявить некоторые заболевания, сопровождающиеся появлением уплотнений и др. образований.
        Милые женщины, не лечитесь самостоятельно. Никогда не откладывайте посещение врача «на завтра». 
                                                                                         О.В.Поторочина, Красногорская больница

